Individueel sessieplan

Kennismaking en lesdoelen

Gegevens

Naam: Datum:

Gewenste contactwijze:

Ervaring

Heb je eerder Pilates of reformerlessen Wat voelde daarbij prettig of lastig?
gevolgd?

Doelen

Wat wil je uit de sessies halen?

Welke dagelijkse activiteiten of bewegingsvaardigheden wil je ondersteunen?

Praktisch

Gewenste frequentie: Beschikbare dagen:

Voorkeur voor uitleg of demonstratie:

Privacy

Vul alleen informatie in die relevant is voor de begeleiding. Bespreek vooraf wie deze
gegevens bewaart, met welk doel en hoelang.
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Aandachtspunten voor de begeleiding

Bespreek voor de sessie

Zijn er relevante beperkingen, klachten of adviezen van een zorgverlener waarmee de
instructeur rekening moet houden?

Voorkeuren

Welke bewegingen wil je rustig opbouwen of voorlopig overslaan?

Lichamelijke begeleiding

Wil je dat de instructeur eerst toestemming vraagt voor lichamelijke begeleiding?
& Ja & Nee ) Bespreken

Je mag op ieder moment van keuze veranderen.

Afspraak

De sessie is bewegingsbegeleiding en geen medische behandeling. Bij niet-passende
klachten of onduidelijkheid wordt eerst aanvullende beoordeling gevraagd.

Notitie instructeur

Passende startopties: Te vermijden opties binnen huidige afspraak:

Eventuele verwijzing of overleg:
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Startobservatie en vervolgafspraak

Vandaag bekeken

Comfortabele startpositie:

Voetdruk:

Armbeweging:

Adem en tempo:

Overgangen:

Ervaring deelnemer

Wat voelde prettig?

Wat vroeg meer begeleiding?

Afgesproken doel

Doel voor de komende sessies:

Hoe we dit observeren:

Vervolg

Passende oefenkaarten:

Gekozen aanpassingen:

Volgende afspraak:
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